
09:30

10:30

18:30

19:30

20:15

09:30

10:30

17:30

18:30

19:30

20:30

DINSDAG

07:00

09:00

10:00

10:30

11:00

17:30

18:30

19:30

20:30

WOENSDAG

09:30

10:30

11:30

ZONDAG

07:00

09:30

10:30

17:30

18:30

19:30

19:45

20:30

MAANDAG
STUDIO SPINNING FITNESS

Openingstijden:

Avenue Céramique 201
6221 KX Maastricht
(t) 043 326 18 08
(i) www.ifhc.nl
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VRIJDAG
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ZATERDAG

DONDERDAG
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STUDIO SPINNING FITNESS STUDIO SPINNING FITNESS

STUDIO SPINNING FITNESS

STUDIO SPINNING FITNESS

STUDIO SPINNING FITNESS

STUDIO SPINNING FITNESS

Maandag t/m vrijdag  6.30 - 22.00 uur
Zaterdag en zondag  9.00 - 14.00 uur

BODYSHAPE

BODYSHAPE

BODYSHAPE

TOTAL BODY
WORKOUT

30 MIN PROG.

90 MIN.


